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Der Vorkieker*

Im 2. Quartal (April/Mai/Juni) steht an:

C“\C—f;\ ™ o Jugendversammlung am Freitag, dem

[/~ 17.April,um 17.00 Uhr
kV‘”\,[ & Ende April Frithjahrsputz inklusive
OO OO L0.L :
H %? Reparaturen und Ausmisten
. *  (genauer Termin wird noch bekannt-
gegeben)
e Mitgliederversammlung am Mittwoch, 27. Mai, um
19.30 Uhr
e Kindertag der Itzehoer Woche am Sonntag, 7. Juni, auf
den Malzmiillerwiesen von 10.00 bis 17.00 Uhr
o Itzehoer-Woche-Pokalturniere am Samstag, 6. Juni,
und am Sonntag, 7. Juni S
e DTSA-Abnahme am Sonntag, 21. Juni{{ [ }3X




Riickschau aufs vergangene Quartal:

oZu viel Schnee! Direkt zu Beginn unseres
Tanzjahres mussten sowohl das Turniertraining am
8. Januar und alle Sonntagstanzgruppen am 9.1.
aufgrund des Winterwetters ausfallen.

o DTSA am 18. Januar: Abgenommen wurden
7mal Bronze, 3mal Silber und 15mal Gold.

o Die Heizung streikt am Sonntag, 25. Januar —
unser 2. Vorsitzender Marco Hollm konnte sie
gliicklicherweise noch rechtzeitig vor den beiden Kindertanz-
gruppen am Dienstag wieder in Schwung bringen — danke,
Marco!

o Turniere unserer Paare:

o Christine und Heiko haben Mitte Januar in Hamburg im Club
Saltatio zwei Ranglistenturniere getanzt (am Samstag bei den
Sen. III und am Sonntag bei den Sen IT) und haben damit die vier
notigen Ranglistenturnierteilnahmen beisammen, um nach der
GLM 2026 an der Deutschen Meisterschaft teilnehmen zu
diirfen.

o Christine und Heiko sowie Mania und Erland haben am
14.2.2026 beim Sparkassen-Pokal vom TTC Elmshorn in Klein-
Nordende mitgetanzt; Mania und Erland haben es hier in die
Endrunde geschaftt.

o Am Sonntag, 15.3., haben Christine und Heiko beim Hamburger
Tanzfestival in der Sen III S den 2. Platz ertanzt.

Tanzvokabeln: Aida

Getanzt wird sie im ChaChaCha und im Rumba - das Tanzpaar geht gemei '
oder drei Schritte rickwarts. Dabei halt die linke Hand des T‘g'nzergs diegrecrﬁgilaamdzgg
Tanzerin. Will man die Aida als auffallige Pose tanzen, halt man die gefassten Hande
starker nach vorn und die freien Hande hoch auf oder sogar Uber Augenhohe. Ist gar
nicht schwer zu tanzen. Benannt wurde diese Figur ubrigens nach der Kubanerin
Aida Lopez, deren Ehemann die Figur erfunden hat — na, das war doch wirklich eine
gllel\lfebeserklérung an seine Frau.
er Name selber, Aida, ist das erste Mal in einer Erzahlung des Agyptologen Au
Mariette aufgetaucht (im 19. Jh.); hier hat sich Giuseppe g/erdi se%zg be?ijhmte %J[?(ta?
abgeguckt. Es gibt einige Filme und Stummfilme namens Aida, eine Stadt in Japan
f((?éwefmhn tKr?]’g?fr axf gin%m Aste'&?igen heillen ebenfalls so, genau wie die bekannten
uzfahrtschiffe. Aulerdem ist AIDA die AbkUrzung fur den ' '

AminodihydrolndenDicarbonAcid, ein fester, - A A A gl

meist grober pulverformiger Stoff mit aroma- I oH HOD N
tischem Geruch. Da tanzen wir die Aida doch _ P
lieber. iy o
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http://ballsaal.de/?AidaLopez
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84gyptologe
https://de.wikipedia.org/wiki/Auguste_Mariette
https://de.wikipedia.org/wiki/Auguste_Mariette

Uberraschung: Unser TSC hat ein Kaderpaar! Christine und
Heiko Steier berichten von ihrem Erfolg und wie es dazu
gekommen ist:

,Wir waren am 1. Marz.2026 bei der sogenannten Kadersichtung beim 1. SC
Norderstedt im Scharpenmoor. Das war ein fur alle Standardpaare offenes drei-
stlndiges Training, geleitet von Anja Rausche-Schramm. Fir die Teilnahme mussten
wir im Vorwege eine Dopingschulung machen und einen Fragebogen zu unserem
Tanzen ausflllen. Wahrend des Trainings mit dem Thema ,Rotation und
Schwung“ wurde immer wieder auch in Gruppen quasi vorgetanzt. Dies und das
Trainieren selbst wurde von Anja und unserem Landessportwart Jes Christophersen
begutachtet; die Paare wurden danach von den beiden fur funf verschiedene Kader-
Gruppen ausgewahlt (Landeskader 1, Schleswig-Holstein-Auswahl 1, Landeskader 2,
Schleswig-Holstein-Auswanhl 2, Lateinkader). Wir wurden tatsachlich in die ,Schleswig-
Holstein-Auswahl 1“ aufgenommen.

Wir haben jetzt ca. 6 bis 7 Kader-Trainingstage ubers Jahr

(Teilnahme ist verpflichtend) bei verschiedenen Trainern und [
Trainerinnen, da es zur Zeit keinen Landestrainer gibt. Eventuell §
werden die Kaderpaare auch fir Mannschaftskampfe nominiert,
an denen sie teilnehmen mussen. Wir freuen uns, dass wir &

dabei sein durfen.”

Und wir freuen uns flr euch und wiinschen euch viel Spafd und 8

Erfolg beim Tanzen!

1 Adieu, Madeleine!

¥ Seit 2021 hat Madeleine Morstadt in unserem
1| TSC freitags vormittags die Kinder aus dem
Wahlpflichtfach , Tanzen” der Kaiser-Karl-Schule
unterrichtet und zweimal jahrlich erfolgreich
- s durch die DTSA-Abnahme begleitet.

Zeltwe|se hatte sie zusatzlich eine Kindertanzgruppe aus der Kita Mose geleitet.
Tanzen ist Madeleines Leben; sie ist ADTV-Trainerin, staatlich anerkannte Sport-
Gymnastiklehrerin, ZUMBA-Instructor sowie lizensierte REHA-Sport-Trainerin.
Aufgrund neuer tanzerisch-beruflicher Verpflichtungen muss sie unseren TSC
leider verlassen — am Freitag, dem 23. Januar, hat sie sich von ihren
Schilerinnen, unserem 1. Vorsitzenden Stefan Posner sowie von unserer
Pressewartin Heidi Gerecke offiziell verabschiedet. Wir danken Madeleine fur
ihren Uberaus kompetenten Unterricht und wiinschen ihr fir die Zukunft Erfolg
und alles Gute!




Aual

Tanzen ist Sport. Und wir alle dirfen diesen schonen Sport in unserem
Verein ausuben. Nicht immer jedoch lasst sich bei unserem Tanzsport ein
,Jnfall* vermeiden. Sei es die versehentliche Kollision mit einem anderen
Paar, das Ausrutschen auf dem Parkett oder auch der spontane
Banderriss.

Was viele nicht wissen: Wir sind tiber den Landes-Sportverband SH bei
der ARAG unfallversichert. Sollte beim Training im Club die Brille oder
auch ein Horgeréat beschadigt werden, ubernimmt die ARAG 50,00 €. |
Kommt es auf dem Weg zum Club, zu einem Turnier oder auf dem |
Ruckweg zu einem Wegeunfall, besteht ebenfalls ein Versicherungs-
schutz. Bei Zahnschaden beteiligt sich die ARAG mit 35 % vom
Rechnungsbetrag (max. 2.600,00 EURO).
Weitere Versicherungsleistungen in der Sport-Unfallver- §&,
sicherung sind:

Invaliditatsleistung
Ubergangsleistungen
Todesfallleistung
Reha-Management
Serviceleistungen

e Kosmetische Operationen
Genauere Informationen erhaltet Ihr auf ARAG.de unter der Rubrik
,versicherungen fur Sportvereine®. Dort findet Ihr auch das Online- |
Formular fur eine Schadenmeldung. Bei ,Vereinsnummer® gebt einfach ﬁ
zehnmal die Null ein. Uber die Vereinsanschrift findet die ARAG den
Versicherungsnehmer.
Also, beim néachsten tanzerischen Unfall bitte daran denken, diesen bei
der ARAG zu melden. Wenn |hr Fragen dazu habt, wendet Euch an
unseren Vorstand oder auch an Anja Krtck.
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