
Club- und Trainingsregeln in Corona-Zeiten  

Bitte durchlesen, ausdrucken, zur Bestätigung 

unterschreiben und beim Trainer abgeben!  
  
• Die allgemein gültigen Hygieneregeln sind verpflichtend.  

• Der Sicherheitsabstand von 1,50 Metern ist im kompletten Club-

gebäude und vor der Außentür zu respektieren (außer zwischen festen 

Tanzpaaren).   

• Die Umkleideräume sind gesperrt.   

• Personen mit Anzeichen einer Virusinfektion oder Personen, die 

innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt zu einem positiv Getesteten 

hatten, dürfen den Club nicht betreten.   

• Jedes Training wird protokolliert (damit im Notfall Infektionsketten 

nachverfolgt werden können). Daher muss jeder sich in die  

Anwesenheitsliste eintragen (gut leserlich!) – dafür bringt bitte einen 

eigenen Stift mit.   

• Am Ende eines jeden Trainingsblockes muss gelüftet werden. Am 

besten 5 Minuten vor Ende die Fenster öffnen.  

• Die Zeiten der Trainingsblöcke/-gruppen sind verbindlich. Auch aus 

Rücksicht auf andere müsst ihr am Ende der Trainingszeit den Saal 

zügig verlassen, damit der nächste Block/die nächste Gruppe eintreten 

kann. Bitte kommt also pünktlich!  

• Trainingszeiten für das freie Training und Privatstunden werden vom 

Vorstand vergeben.  

• Das Betreten und Verlassen des Clubs (vor und nach dem Training) 

geschieht auf Anweisung der Trainer und mit Mund/Nasenschutz.   

• Desinfektionsmittel stellen wir bereit; bitte bringt auch euer eigenes 

Desinfektionsmittel mit.  

• Eltern dürfen während des Trainings nicht in den Clubräumen warten.   

• Zuwiderhandlungen können mit Trainingsverbot geahndet werden.  

 Ich habe diese Checkliste gelesen und halte die Regeln ein!  
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